
PM Trilleturen 2026
19 April

Välkomna till den femte upplagan av Trilleturen arrangerat av 
Trillevallens Sportklubb  

Allmänt:

Åkteknik:

Trilleturen är skapat för att ge alla, oavsett skiderfarenhet, en härlig 
fjällupplevelse när fjället är som bäst. Alla åkare bjuds på pannkaka 
vid Ytterstvallen med varm och kall dryck. Vegetarisk gryta serveras vid 
målgång och det blir en skön after ski samt prisutdelning med ett stort 
prisbord till utlottning bland alla deltagare.

Skejtbädd och klassiskt spår kommer att finnas. Deltagare väljer den teknik 
man önskar och det är fritt fram att använda turskidor, klassiska eller 
skejtskidor.

Om klasserna: Turklass korta banan: Åker 13,4 km i egen takt utan tidtagning
Turklass långa banan: Åker 26,4 km i egen takt utan tidtagning
Motion korta banan: Åker 13,4 km med tidtagning
Tävlingsklass långa banan: Åker 26,4 km med tidtagning

Lag: Åker 13,4 km som lag där de 3 snabbaste deltagarnas 
genomsnittliga tid i mål räknas. Alla lag får en afterskipåse vid 
upphämtande av  nummerlappar.

Anmälan: Via RaceID: https://raceid.com/sv/races/14449/about

Efteranmälan: På plats i Trillevallen på startdagen fram till 1 timme innan klassens start 
(betalning med Swish)

Anmälningsavgift: Klass - 30/3 Efteranmälan
Turklasser 700 kr 900 kr
Klasser med tidtagning 700 kr 900 kr
Lag (max 5 pers) 2800 kr 3400 kr

Startider: Turklasser (utan tidtagning): Fri starttid kl 10:00 - 11:00 (planera din start för 
att komma till afterskin som är kl 12 - 15)

Lag och Motion korta banan : 11:30
Tävlingsklass långa banan: 11:30



Tävlingsplats: 

Parkering: 

Nummerlappar:

Ombyteskläder:

Banor:

Resultat:

Vätska/fika: 

Toaletter: 

Utrustning i sista
stund eller hjälp

Start och målgång i Trillevallen  (koordinater 63.266598, 13.161157)

I närheten av startplats (se karta) vid skidanläggningens parkering.

Nummerlappsutdelning sker på plats i värmestugan på markplan under  
restaurang Ripan vid kl 9-11:30. Kom i god tid för att i lugn och ro gå till start. 
Nummerlappen är din biljett till pannkaka på fjället och afterski, så var rädd 
om den.

Värmestugan under restaurang Ripan i är tillgänglig för enklare ombyte och 
där finns även WC. Tänk på att ha kläder för vädret och gärna ryggsäck med 
förstärkningsplagg om du vill ta tid på dig över fjället.

Klassiskt spår samt skejtbädd kommer finnas utefter hela banan. Var 
uppmärksamma på att banorna är öppna för allmänhet. Leden är markerad 
(se bankarta). Karta är publicerad på www.trilleturen.se.

Kommer att visas på RaceID samt läggas ut på www.trilleturen.se efter 
loppet.

Vi kommer ha en vätske-/fikastation utefter banan vid Ytterstvallen efter ca 8 
km/18 km, med servering av pannkaka, varm och kall dryck.

Umara sponsrar loppet med sportdryck

Toaletter finns vid start samt målgång 

Skidshopen Ski Dad, som ligger vid start och målområdet har öppet under 
dagen.

med valla?:

Priser:

I tävlingsklassen (långa banan): Damer resp Herrar, placering 1:1500 kr. 
(Prisutdelning planeras till 13:30) 2: 1000 kr

3: 500 kr
I lagtävlingen: Pris till bästa lag

I alla klasser: Utlottning av fina nyttopriser bland alla deltagare (lista 
anslås utanför värmestuga). Pris hämtas personligt på plats i värmestugan 
från kl 12.



Tävling:

Sjukvård:

Vid dåligt väder: 

Säkerhet: 

Speaker:

Tävlingsledare:

Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller. Visa hänsyn i spåren och 
peppa och hjälp varandra, med sikte på en trevlig avslutande afterski.

Ambulerande sjukvård finns på plats.

Fjället är nyckfullt och snötillgång och väder styr vi inte över, men oavsett 
väderläge kommer vi genomföra arrangemanget. Det finns alternativa rutter/
banor i det fall vi inte kan åka över fjället. Håll er uppdaterade via hemsidan 
www.trilleturen.se. Ev beslut om alternativ bandragning anslås på 
hemsidan.

Visa hänsyn i spåren och passera varandra på ett säkert sätt. Deltagare har 
olika åkvana och därför är det viktigt att ge plats. Heja och peppa varandra.

Trillevallens elitåkare med sidekicks. Ingen ytterligare presentation 
nödvändig.

Ulrika Eriksson 070-307 02 50

Allmänna frågor
Om arrangemanget: Sandra Landén 070-679 17 67

E-post: info@trilleturen.se

Tävlande och besökare på evenemanget deltar på egen risk.

Trillevallens Sportklubb önskar 
alla tävlande en trevlig skiddag!




